
Tour 01 – Dörfertour 
 
Ins Liesertal eine: eine Berg- und Talfahrt in die Dörfer oberhalb des Liesertales. Sanft bergauf und traumhafte 
Singletrails bergab. 
 

Höhenmeter bergauf 1046 hm
Höhenmeter bergab 1046 hm
Gesamtstrecke 32,49 km
Fahrzeit 2 Std. 50 min.
Asphalt 21,35 km 65,7%
Schotter 4,39 km 13,5%
Wald/Wiesenweg 4,75 km 14,6%
Pfad 2,00 km 6,2%
schieben/tragen 0,0%

Tourdaten

 
 
Startort:  
Eisentratten, Hochofen 
 
Route:  
Eisentratten – Puchreit – Gmünd – Treffenboden – Kreuschlach – Heitzelsberg – Sonnberg - Pleßnitz – 
Kremsbrücke – Eisentratten 
 
Nach dem Start in Eisentratten folgt man gemütlich die Asphaltstraße in den Nöringgraben und zweigt dann ab 
zum vlg. Fischer. Nach einem Waldweg folgt ein Singletrail hinunter nach Oberbuch. Das mittelalterliche 
Städtchen Gmünd lädt auch schon zu einem Vormittagskaffee am Hauptplatz ein. Nach einem kurzen heftigen 
Anstieg geht es weiter über den Treffenboden und über den Drehtalgraben. Einer längeren Asphaltauffahrt folgt 
ein traumhafter Ausblick vom Heitzelsberg. Der anschließende anspruchsvolle Downhill über einen alten 
Karrenweg führt uns hinüber auf den Sonnberg. Wieder geht es gemütlich auf Asphalt bergauf in das idyllische 
Bauerndorf Pleßnitz. Der letzte Downhill führt über Singletrail und Schotterweg hinunter nach Kremsbrücke, wo 
die Gasthäuser zu einer Stärkung einladen. Zurück nach Eisentratten rollt man gemütlich über die 
Katschbergbundesstraße. 
 
 
 
 

 
 
Zeichenerklärung Weg
A = Asphalt   = steil bergauf   (+ 15 %)
S = Schotter  = bergauf          (bis + 14 %)
W = Wald/Wiesenweg  = eben             (ca. +/- 4 %)
P = Pfad  = bergab          ( bis - 19 %)
T = Tragen, Schieben  = steil bergab   (ab 20 %)  
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Nr km hm Sym Ort Richtung Weg
1 0,00 808 Eisentratten, Hochofen Bundesstraße Ri. Süden A

2 0,28 806 Postamt, Brücke links, über Brücke, Nöring 
Puchreit

A

3 0,76 822 Abzweig Wanderweg 4 gerade A

4 1,02 841 Abzweig Gamschitz 
Laggen, Brücke

gerade, Nöring Puchreit A

5 2,40 929 Wegweiser Abzweig, 
Brücke

rechts, Puchreit Jung Diel 
Gamper

A

6 2,71 965 Abzweig gerade A

7 4,07 1078 nach Bauernhof, 
Wegweiser

links, Wander-Bikerweg 5 
Eisentr. - Gmünd

A

8 4,13 1084 Beginn Waldweg gerade W

9 4,74 1097 Kreuzung, Wegweiser rechts, Weg 5 Eisentratten P

10 4,91 1053 Wegweiser gerade links, Weg 5, rot-
weiß-rote Markierung

P

11 4,99 1041 Gatter links P

12 5,99 1004 Einmündung rechts, rot-weiß-rote 
Markierung

W

13 6,35 953 Einmündung links S

14 7,10 921 Oberbuch, 
Einmündung

rechts A

Route 1 - Dörfertour Nr km hm Sym Ort Richtung Weg
15 7,35 902 Wegweiser, nach GH 

Hofer
rechts, Feldweg, Ri. 
Gmünd

W

16 8,14 846 Wegweiser, nach 
Schottergrube

gerade S

17 8,22 840 Wegweiser rechts, Gmünd A

18 8,96 741 Gmünd, Sportplatz gerade A

19 9,05 738 Kirche gerade (rechts, dann links) A

20 9,17 739 gerade A

21 9,35 742 Gmünd, Hauptplatz 
Schloß

links A

22 9,64 740 Pension Platzer, 
Postamt

rechts A

23 9,73 736 Einmündung in 
Hauptstraße

rechts A

24 10,76 740 Fußgängerübergang. 
Bushaltestelle

rechts, Schloßbichl A

25 11,09 754 Rastplatz gerade, Treffenboden S

26 11,27 757 Wegweiser, Abzweig rechts, Malta Treffenboden S

27 12,15 837 Einmündung, 
Wegweiser

rechts, Gmünd 
Treffenboden

A

28 12,89 865 Babypension Bergfried gerade links A

29 13,95 879 Einmündung gerade, Kreuschlach A

Nr km hm Sym Ort Richtung Weg
30 14,51 896 Wegweiser, Wohnhaus rechts, Römerweg 

Eisentratten
A

31 15,19 879 Kreuzung, Wegweiser gerade, Heitzelsberg W

32 15,50 857 Wegweiser rechts, danach über Brücke W

33 15,55 855 nach Brücke rechts W

34 15,80 891 Wegweiser gerade rechts S

35 16,71 891 Einmündung in 
Güterweg

links A

36 16,92 911 Kehre, Abzweig 
Unterlänger

rechts A

37 17,35 959 Verkehrsspiegel, 
Abzweig

gerade A

38 20,23 1225 Holzhaus, Heitzelsberg rechts A

39 21,29 1230 Bauernhof vlg. Kare gerade W

40 21,52 1201 Zaun, Gatter gerade rechts, über 
Feldweg

W

41 21,66 1194 alter Bauernhof links am Hof vorbei W

42 21,91 1155 Abzweig gerade links P

43 22,13 1129 Abzweig rechts W

44 22,66 1030 Bauernhof Stall-
gebäude, Abzweig

gerade S

Nr km hm Sym Ort Richtung Weg
45 22,88 1019 Einmündung 

Asphaltstraße
links A

46 24,06 1114 Abzweig gerade, Pleßnitz A

47 24,35 1149 Abzweig vlg. Platsch 
vlg. Haselbauer

links A

48 24,79 1185 Pleßnitz, Tennbrücke rechts, Kremsbrücke vlg. 
Dullnig

A

49 25,83 1135 nach Gatter rechts, entlang Zaun P

50 25,90 1126 Einmündung, Haus vlg. 
Zimmermeister

links W

51 26,01 1119 Weggabel rechts W

52 26,07 1110 Strommast rechts P

53 26,30 1052 Einmündung Schotter-
weg, Marterl

rechts S

54 27,29 948 Kremsbrücke, Ein-
mündung in Hauptstr.

rechts, Bundesstr. bis 
Eisentratten

A

55 32,49 812 Eisentratten, Hochofen


